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BIOHACKING « MODULACION NEUROENDOCRINA « REGULACION CIRCADIANA

Optimized Ashwagandha Extract ¢ Life Extension

Analisis técnico del extracto estandarizado de raiz y hoja Sensoril®: titulacion al 32% en oligosacaridos y 10% en
glucésidos de withandlidos para amortiguacion del eje HPA, reduccién de cortisol sérico y optimizacion del tono vagal
nocturno.

I 1. RESUMEN MOLECULAR Y MECANISMO NEUROENDOCRINO (EJE HPA Y GABA)

Optimized Ashwagandha de Life Extension recurre a la patente clinicamente evaluada Sensoril® (extracto de Withania
somnifera de raices y hojas mediante extraccion acuosa limpia):

* Regulacion por Retroalimentacion Negativa del Eje HPA: Modula la secrecion de la hormona liberadora de
corticotropina (CRH) en el hipotalamo y de hormona adrenocorticotropica (ACTH) en la adenohipdfisis, frenando la
hiperactivacion de la corteza suprarrenal y amortiguando los niveles basales de cortisol diurno y nocturno.

« Alta Densidad de Glucésidos de Withandlidos (= 10%): Al incorporar hojas junto a la raiz, cuadruplica la proporcién
de withanosidos y sitoindésidos (VII a X) respecto a extractos de raiz cruda estandar (frecuentemente al 1,5%—2,5%),
incrementando la respuesta ansiolitica y antioxidante mitocondrial.

» Biomimetismo Agonista GABAérgico: Los componentes activos interactian alostéricamente con el complejo receptor
$GABA_AS, elevando el tono inhibidor central del sistema nervioso para propiciar la transicion hacia el predominio
parasimpético antes del descanso nocturno.
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I 2. FICHA TECNICA Y DESGLOSE NUTRICIONAL POR SERVICIO

Dosis clinica de referencia: 1 capsula vegetariana (125 mg) 1 a 2 veces al dia (envase de 60 capsulas vegetarianas).

Por Dosis
Compuesto / Ingrediente Por Capsula Diaria (2 Estandarizacion y Pureza
caps.)
Extracto de Ashwagandha 210% glucésidos de withandlidos
. . g_ 125 mg 250 mg oY . -
Sensoril® (raiz y hoja) * 232% oligosacaridos
Withaferina A (limite residual Niveles estrictamente controlados
( <0,5% <0,5% . . -
seguro) por debajo de citotoxicidad
. . Harina de arroz, celulosa vegetal Non-GMO verificado por Life
Excipientes de formulacién , . o — . . S
(capsula), maltodextrina, silice Extension, sin gluten ni alérgenos
. Certificado de Analisis (CoA) por Cero metales pesados (plomo,
Control Analitico ( )P — . 'p. . (P -
HPLC mercurio, arsénico) ni pesticidas

*Sensoril® es una marca registrada de Natreon, Inc. avalada por estudios clinicos aleatorizados a doble ciego.

I 3. MECANISMOS FISIOLOGICOS, BIOMARCADORES Y RENDIMIENTO

« Elevacion de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC | HRV): Al amortiguar el tono simpatico vespertino,
aumenta los valores basales de rMSSD nocturnos (rastreados con precisién en Oura Ring o Garmin fénix), acelerando
la recuperacion del sistema nervioso tras esfuerzos de fuerza o calistenia pesada.

* Modulacién del Cortisol y Preservacion del Ratio T:C: La supresion de hasta un 20%-30% del cortisol sérico cronico
optimiza la relacion anabdlica testosterona:cortisol, blindando las miofibrillas de la protedlisis inducida por
sobreentrenamiento o déficit energético severo.

 Consolidacion del Sueiio Profundo (Ondas Lentas): Acorta la latencia de conciliacion y estabiliza las fases de suefio
No-REM reparador, reduciendo microdespertares provocados por estrés metabélico nocturno.

I 4. PROTOCOLO DE TOMA, TIMING Y REGLAS DE CICLADO

Pauta Vespertina /| Nocturna (Recuperacién y VFC): Pauta en Picos de Estrés Agudo / Carga Intelectual:

Tomar 1 capsula (125 mg) de 30 a 60 minutos antes de Tomar 1 capsula por la mafiana y 1 capsula por la noche
acostarse con agua o infusién para estimular la relajacion en periodos de sobrecarga de trabajo, viajes o acumulacion de
neuromuscular y preparar el eje parasimpatico. estrés crénico.

Reglas Tacticas y Precauciones:

« Ciclado Obligatorio: Aplicar ciclos de 8 semanas de consumo continuado por 2 a 3 semanas de descanso para evitar
habituacion de receptores GABAérgicos y prevenir cuadros de apatia afectiva leve.

« Interaccién Tiroidea: Al estimular la conversion de hormona T4 a T3, debe monitorizarse con precaucion en personas bajo
tratamiento para patologias tiroideas o con hipertiroidismo.
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I 5. COMPARATIVA TECNICA DE EXTRACTOS: SENSORIL® VS. KSM-66® VS. SHODEN®

Patente de
Extracto

Partes de la Planta

Estandarizacion de
Withanélidos

Perfil Tactico /| Efecto Principal

Sensoril® (Life
Extension)

KSM-66®

Shoden®

Extractos
Genéricos

Raiz + Hoja (Extraccion
acuosa)

Exclusivamente Raiz
(Leche/Agua)

Raiz + Hoja

Raiz pulverizada sin
patente

2 10% Withandlidos

> 5% Withandlidos

> 35% Glucosidos de
withanélidos

1,5% — 2,5% (Variable)
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Efecto sedante/calmante potente, caida
rapida de cortisol y VFC nocturna

Rendimiento diurno, fuerza atlética, vigor y
soporte de testosterona

Extracto de concentracion extrema para
microdosis diurnas o nocturnas

Baja reproducibilidad de lote y posible
presencia de impurezas
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