Berberine HCI

Hijos de Spartan - Guia del producto - Ciencia por encima del marketing. Informacién real, sin inventar.

Valoracion cientifica
" NO APRUEBA segun la ciencia - 75/100

Qué hace: Apoya la regulacion glucémica y lipidica mediante activacion de AMPK, mejorando
modestamente la sensibilidad a la insulina y reduciendo colesterol LDL.

' Dosis cientificamente adecuada (sin sobredosis ni infradosis)— Thorne Berberine HCI 500 /mg capsula,
dosis sugerida 1 capsula dos veces al dia = 1000 /mg/dia, coincidiendo con la dosis clinica eficaz (500 /mg
BID).

' Forma/compuesto biodisponible (buena forma, p. ej. bisglicinato > 6xido)}— Berberina HClI tiene
biodisponibilidad oral muy baja (~0,5 /%); formas mejoradas como fitosoma aumentan la absorcion 5 5x.
' Evidencia cientifica que respalde su uso— Metaanalisis de RCTs muestran reduccion de HbAlc de

0,5 1,0 /% y disminucién de LDL ¢ ~15 20 /% con 1000 1500 /mg/dia.

' Hace lo que promete (eficacia real, no marketing)— Eficacia glucémica comparable a metformina baja
dosis; efecto lipidico moderado, no sustituye a farmacos pero si aporta beneficio clinico.

' Purezay sin aditivos innecesarios— Thorne utiliza capsulas hipoalergénicas, sin rellenos, colorantes o
conservantes; certificacion GMP y pruebas de pureza.

' Marca fiable / con analisis de terceros o certificaciones— Thorne estéa certificada NSF GMP, realiza
pruebas de terceros para identidad, potencia y contaminantes.

" Seguridad (sin riesgos relevantes a la dosis vendida)— Hasta 30 /% experimentan molestias Gl (diarrea,
calambres); inhibe CYP3A4 y p glicoproteina, aumentando riesgo de interacciones con estatinas,
macrolidos, etc.

' Buena relacioén calidad precie- Precio Thorne "H $30 por 60 capsulas ("H $0,50/500 /mg); genéricos de
berberina HCI cuestan "H $0,10/500 /mg, ofreciendo igual principio activo a menor costo.

Dosis real (ciencia) vs. marketing

Dosis cientifica correcta: 500 mg dos veces al dia (total 2000 mg/dia)
Dosis de marketing (a menudo excesiva): 500 mg una vez al dia

Berberine HCI (Thorne)

Qué es: Alcaloide isoquinolinico extraido de plantas como Berberis vulgaris, presentado como
clorhidrato.

Para quién: Adultos con resistencia a la insulina, sindrome metabdlico o dislipidemia leve moderada
que buscan apoyo glucémico vy lipidico.

Quién NO debe tomarlo: Mujeres embarazadas o en lactancia, personas con hipotension severa,
insuficiencia hepatica o renal grave, y quienes toman farmacos metabolizados por CYP3A4 (estatinas,
ciclosporina) o macrdlidos sin supervisién médica.

Dosis real vs marketing: Dosis clinica: 500 /mg dos veces al dia (1000 /mg/dia). Dosis de marketing
frecuente: 500 /mg una vez al dia.

Mitos desmontados:

 "Mas berberina = mejor efecto": la evidencia muestra plato de dosis alrededor de 1500 /mg/dia; dosis
superiores no aumentan el beneficio y aumentan riesgos gastrointestinales.

« "Berberina sustituye a la metformina": aunque activa AMPK, no tiene la misma potencia ni perfil de
seguridad a largo plazo; no es un sustituto médico.

Defectos: Baja biodisponibilidad oral (~0.5 /%); puede causar molestias gastrointestinales (diarrea,
calambres) en dosis altas; interacciones con medicamentos via CYP3A4 y p glicoproteina.

Alternativas premium:

» Berberine Phytosome (Thorne): forma fitosémica con 5x mayor absorcion.

« Berberine HCI 500 /mg (Pure Encapsulations): libre de alérgenos, certificacion GMP y pruebas de
terceros.

 Berberine + Alpha Lipoic Acid (Life Extension): combinacion sinérgica con respaldo clinico para
metabolismo glucidico.

Para quién es



Adultos con resistencia a la insulina, sindrome metabdlico o dislipidemia leve moderada que buscan
apoyo glucémico vy lipidico

Quién NO debe tomarlo

Mujeres embarazadas o en lactancia, personas con hipotension severa, insuficiencia hepatica o renal
grave, y quienes toman farmacos metabolizados por CYP3A4 (estatinas, ciclosporina) o macrélidos sin
supervision médica

Alternativas premium recomendadas

* Berberine Phytosome (Thorne) — Forma fitosomica que aumenta la biodisponibilidad hasta 5x,
respaldada por estudios de absorcion.

* Berberine HCI 500 mg (Pure Encapsulations) — Producto hipoalergénico, libre de aditivos, con
certificacion GMP y pruebas de pureza de terceros.

* Berberine + Alpha Lipoic Acid (Life Extension) — Combina berberina con ALA para efecto sinérgico
en metabolismo glucidico y antioxidante, con dosis clinicas respaldadas.

Como usar
Dosis: 500 mg dos veces al dia (total 1000 mg/dia)

Advertencias

Este documento es informativo y no sustituye el consejo médico. Consulta a un profesional de la salud antes
de empezar cualquier suplemento, sobre todo si estds embarazada o en lactancia, tomas medicacion o
tienes alguna condicion médica. Respeta siempre la dosis indicada.



