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Valoración científica
'� NO APRUEBA según la ciencia  ·  62/100
Qué hace: Según la ciencia, la berberina fitosoma mejora modestamente la glucosa y los lípidos en sangre 
al aumentar la biodisponibilidad de la berberina, pero la evidencia específica del fitosoma es limitada.

'� Dosis científicamente adecuada (sin sobredosis ni infradosis) — La etiqueta indica 2 cápsulas (1000 /mg/
día), dentro del rango clínico de 500 �1000 /mg/día de berberina.
'� Forma/compuesto biodisponible (buena forma, p. ej. bisglicinato > óxido) — El fitosoma une berberina a 
fosfolípidos de lecitina de girasol, aumentando la absorción frente a berberina libre (estudios de 
biodisponibilidad).
'� Evidencia científica que respalde su uso — Los estudios clínicos publicados evalúan berberina estándar; 
falta evidencia específica del fitosoma de Enzymedica en humanos.
'� Hace lo que promete (eficacia real, no marketing) — Aunque la berberina reduce glucosa y LDL, no se ha 
demostrado que el fitosoma de Enzymedica supere a la berberina convencional en resultados clínicos.
'� Pureza y sin aditivos innecesarios — Formulación contiene berberina fitosoma, celulosa y sílice como 
excipientes, sin aditivos artificiales relevantes.
'� Marca fiable / con análisis de terceros o certificaciones — Enzymedica sigue normas GMP y proporciona 
análisis de potencia mediante terceros (certificado de análisis disponible).
'� Seguridad (sin riesgos relevantes a la dosis vendida) — A 1000 /mg/día la berberina produce principalmente 
molestias gastrointestinales leves; no se observan riesgos graves en estudios a corto plazo.
'� Buena relación calidad-precio — El precio por gramo de berberina fitosoma es aproximadamente 2 �3 veces 
mayor que el de berberina estándar, sin beneficio adicional probado.

Dosis real (ciencia) vs. marketing
Dosis científica correcta: 500 mg de berberina fitosoma 1-2 veces al día con las comidas (total 
500-1000 mg/día)
Dosis de marketing (a menudo excesiva): 500 mg por cápsula, se sugiere tomar 2 cápsulas al día 
(1000 mg/día) según etiqueta

Qué es
Berberina fitosoma (Enzymedica) es un complejo de berberina extraída de Berberis aristata con 
fosfolípidos de lecitina de girasol que mejora su biodisponibilidad.

Para quién
Adultos con resistencia a la insulina, síndrome metabólico, dislipemia leve o que buscan apoyo 
glucémico y lipídico.

Quién NO debe tomarlo
Mujeres embarazadas o en lactancia, personas con hipoglucemia, quienes toman fármacos 
metabolizados por CYP3A4 (estatinas, algunos antidepresivos) o anticoagulantes, y pacientes con 
enfermedad hepática grave sin supervisión médica.

Dosis real vs marketing
• Dosis científica: 500 mg de berberina fitosoma 1 �2 veces al día con las comidas (total 500 �1000 mg/

día).
• Dosis de marketing: etiqueta sugiere 2 cápsulas al día (1000 mg/día) como dosis estándar.

Mitos desmontados
• «Más berberina = mejor efecto»: la berberina tiene un umbral de eficacia; dosis >1500 mg/día 

aumentan riesgo de efectos gastrointestinales sin beneficio adicional.
• «El fitosoma elimina todos los efectos secundarios»: aunque mejora la absorción, sigue pudiendo 

causar molestias digestivas e interactuar con medicamentos.

Defectos



• Sabor amargo que puede requerir cápsula recubierta.
• Costo más alto que berberina estándar debido al complejo fitosoma.
• Evidencia clínica específica del fitosoma es limitada; la mayoría de datos provienen de berberina 

convencional.

Alternativas premium
• Thorne Berberine-500: berberina pura 500 mg, respaldada por estudios clínicos y certificaciones 

NSF.
• Pure Encapsulations Berberine 500mg: fórmula hipoalergénica, verificable mediante pruebas de 

terceros.
• Life Extension Optimized Berberine: combina berberina con canela y cromio para efecto sinérgico 

en glucosa.

Para quién es
Adultos con resistencia a la insulina, síndrome metabólico, dislipemia leve o que buscan apoyo 
glucémico y lipídico

Quién NO debe tomarlo
Mujeres embarazadas o en lactancia, personas con hipoglucemia, quienes toman medicamentos 
metabolizados por CYP3A4 (p. ej. statinas, ciertos antidepresivos) o anticoagulantes, y pacientes con 
enfermedad hepática grave sin supervisión médica

Alternativas premium recomendadas
• Thorne Berberine-500 — Berberina pura 500 mg por cápsula, sin fitosoma, respaldada por estudios 
clínicos en glucosa y lípidos; libre de alérgenos y certificada NSF.
• Pure Encapsulations Berberine 500mg — Berberina estándar 500 mg, hipoalergénica, verificable 
mediante pruebas de terceros, adecuada para sensibilidad.
• Life Extension Optimized Berberine — Combina berberina con extracto de corteza de canela y cromio 
para efecto sinérgico en glucosa; dosis 500 mg 2x/día.

Cómo usar
Dosis: 500 mg de berberina fitosoma 1-2 veces al día con las comidas (total 500-1000 mg/día)

Advertencias
Este documento es informativo y no sustituye el consejo médico. Consulta a un profesional de la salud antes 
de empezar cualquier suplemento, sobre todo si estás embarazada o en lactancia, tomas medicación o 
tienes alguna condición médica. Respeta siempre la dosis indicada.


